Botiquin de viaje
Que llevar segun tu aventura

Open Your Mind Traveling
Consultar recomendaciones Comprobar medicacion Revisar caducidades de los
sanitarias del destino personal medicamentos
( ™\ ~N
iquin de viaje basi %( Si viajas a destinos tropicales,
, , anadir:

¢ Protector solar resistente al agua

« Protector labial con SPF

o After Sun

* Repelente de insectos (DEET > 30%)
¢ Antihistaminicos

* Antidiarreicos

¢ Crema antifriccion
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anadir: / il anadir:
e Medicacioén personal » Apositos para ampollas
(cantidad suficiente) « Protector labial con SPF ‘ Mantatér’mi.ca _
« Protector solar SPF50 « Balsamo labial reparador . Vgndaelastlca/coheswa
* Antidiarreico « Crema reparadora manos * Pinzas
* Sales de rehidratacion « Locién alta hidratacion ° Protectf)r_sola.rSPF50+
o Antiacido « Colirio » Suero fisiolégico en
* Repelente de insectos « Parches de calor monodosis
 Tiras de aproximacion » Crema antifriccion
» Pinzas pequefas * Silbato
 Purificador de agua e Gel dolores musculares
 Antibiotico (con receta) » Gel energético
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Para viajes en camper y road trips, anadir:

e Tapones apra los oidos
e Farmaco para el mareo
o Crema para quemaduras
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* Esta checklist recoge recomendaciones generales basadas en nuestra experiencia viajando. El contenido del botiquin debe adaptarse al destino, al tipo de viaje
y a las necesidades de cada persona. Ante cualquier duda sobre medicamentos, tratamientos o necesidades especificas, consulta con un profesional sanitario.




